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POSTUPY V JEDNOTLIVYCH FAZICH ONEMOCNENI KORONAVIR
A 10 KROK{ CO DELAT, KDYZ ONEMOCNITE

DALS{ INFORMACE NA: RISEBYPERFORMANCE.CZ/KORONAVIRUS

Onemocnéni koronavirem zacina davno pred tim, nez se objevi priznaky skutecné
nemoci, nékdy se hovofi o inkubaéni dobé tyden i vice. Béhem té doby nejenze
nebudete mit pozitivni testy (a nikdo Vam je ani neudéld), ale souc¢asné uz budete
infekéni (proto vSichni nosi rousky).

Pokud budete ale naslouchat vlastnimu télu, da Vam ale signal o tom, Ze je néco Spatné uz na
pocatku (faze 0 = zachyceni patogenu v krku). Ve chvili, kdy cekate s prevenci na prvni priznaky
nemoci (faze 1), tak uz se vystavujete zvySenému riziku.

Nize tedy najdete jak feSeni pro vSechny ctyri faze onemocnéni koronavirem, kdy je nejprve
potfeba posilovat imunitu, ale v pokrocilych fazich ji naopak tlumit.

Vétsinu doporuceni z faze 0 pfitom mUzZete zarfazovat i jako prevenci. Nize potom najdete deset
krok( co délat ve chvili, kdy uz se u Vas projevi nemoc (faze 1 a 2).

V dalSich dnech zverejnim na socialnich sitich Performance lifestyle podrobnéjsi protokol, co
délat jako prevenci onemocnéni. Dalsi informace o koronaviru, prevenci a Ié¢bé na
www.risebyperformance.cz/koronavirus

www.facebook.com/risebyperformance

Adam Ceslik — 25. 3. 2020



FAZE D

PERFORMANCE LIFESTYLE KORONAVIRUS SPECIAL é

CO DELAT, KDYZ SE U VAS DBJEV] PRIZNAKY NAKAZY KDRONAVIREN (COVID-19)?

Priznaky faze 0: ,Néco mi sedlo na mandle.”

CIL: Znigit virus nez se dostane do plic.

Spousta nemoci bakteriadlniho i virového puvodu se projevuje v prvni fazi pouze jako divny pocit
v krku, a v takové chvili uz je potfeba zbystrit. Pokud totiz tato obrana funguje, je docela mozné,
Ze zadrzela prvni varku viru. V takové chvili je potfeba ihned jednat a vir horkou tekutinou poslat
misto do plic do zaludku, kde jej zni¢i HCI. Vyuzit ale mizete i naturalné pusobici prostredky na
zniceni viru (spaleni horkou tekutinou, vyuziti antiviralnich substanci atd.).

Co tedy délat v této nulté fazi (bez ohledu na to, zda to je skuteéné koronavirus nebo mate jen
podezreni):

FAZE 1

Béhem celého dne popijet horky ¢aj s medem:

o Idealni modrozelené ¢aje (Oolong) — vysokohorské, tmavé nebo zapecené.

o Med ma ve své naturalni podobé prirozené antiviralni a imunitu stimulujici efekt

(berte pfimo od vcelare).

Rano a vecer sklenice vody s elektrolyty / soli, Cerstvé vymackanym citronem a tremi
Spetkami barevné soli nebo Iépe elektrolyty (celkem cca 600 ml za den).
Pokud je k dispozici, tak 1 kapka oreganového oleje do 50 ml hustého dzusu popijet po
douscich a chvili vzdy kloktat.

Priznaky faze 1: Slabost, bolesti svalii, boleni v krku

CIL: Posilit nativni imunitu (vice na: risebyperformance.cz/koronavirus)

Vystavovat se slunci (idedlné 30 minut denné, nechat dopadat na nezakryté télo, bez
,ochrany” (krémy, bryle).
Maximalizovat noéni melatonin (risebyperformance.cz/melatonin).
Vitaminy a mineraly:
o Liposomalnivitamin C (3 x 1 g).
o Zinek s médi (nutno uzivat dohromady, zinek stac¢i 15 mg, méd 2 mg)
o Elektrolyty (zejména draslik).
Caje s medem: Stale b&hem dne popijet oolong s naturalnim medem a citrénem
2x denné kapka oregana do dzusu
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FAZE 2

Ptiznaky faze 2: Jako silnéjsi chripka, predevsim slabost a hore¢ka (muze mit tézsi pribéh).

CIL: Nechat nativni imunitu udélat svou préci, posilovat NK buiiky a maximalizovat melatonin /
autofagii

o Netlumit horecku a nechat ji udélat svou praci (tlumit ve chvili, kdy se dostane nad 39).

o Uzivani ibuprofenu v této chvili nema smysl, protoze netlumi horec¢ku, ale naopak
snizuje signalni cytokiny, které potrebujeme pro zacileni natural killer cells.

e Co nejvice se vypotit — nasazet na sebe x vrstev, lehnout pod deku a potit a potit.

o Vypoceni je pfirozeny mechanismus jak z téla skrze pot dostat infikované bunky
zni¢ené NK cells).

o Teplotu svého téla mizete navic uméle zvysit, aniz by muselo jit o skutecnou
horecku (tzn. mGzete tak ucinit kontrolované).

o Pro kontrolované vypoceni vyuzijte: Sezeni u otevieného ohné / krbu / na slunci /
v domaci infra sauné.

e SULEMENTACE: V této chvili neuzivejte Iéky, latky a doplnky stravy snizujici zanétlivost
(napf. kurkumin), zGstante u vitaminG a minerald.

o Zinek + méd dvojité davky, liposomalni vitamin C 5 — 10 g rozdélenych do celého
dne.

e Vecer: Zacnéte uzivat melatonin (sta€i 1x denné). Podporuje opravu a reparaci téla
niceného imunitou, a sou¢asné ma primé antiviralni ptisobeni (viz.
Risebyperformance.cz/melatonin).

e VYSTAVOVANI SE SLUNCI: Pokud je venku slunce tak velka vyhoda, zkusit vydrzet 4 x 15
minut na slunci bez bryli a krému kazdy den (idealné do pul pasu)V pfipadé, Ze mate travu,
tak si lehnout na travu holym télem na slunce 2x 30 minut béhem dne.

FAZE 3

Ptiznaky: K horeéce se pridava dusnost (dusivy kasel).

e Okamzité do nemocnice, a upozornit, Ze bude potfeba snizovat imunitu, aby vlivem
cytokinové boure nedoslo k selhani plic.

e Okamzité pozadat, zda je k dispozici néktery z experimentalnich Iéku:

Remdesivir

Mepolizumab

Intravendzni vitamin C (20 — 30 g / 2 hodiny)

Dalsi experimentalni antivirové |éky, se kterymi se operuje.

Necekejte na nabidku, zacnéte se ptat sami, a pokud nebude vyslySeno, zaCcnéte

posilat zpravy médii o tom, ze Vam doktori nechtéji dat Iek ©

o O O O O
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o Pokraéujte v uzivani melatoninu (studie z

FAZE 4

Priznaky faze 4: DuSeni, selhavani dechu, riziko cytokinové boure.

sewv we

e Toto je jiz Zivot ohroZujici stav, ktery muiZe télo zvladnout, ale mizZe vést k trvalému
poskozeni plic €i zjizveni ledvin / srdeéniho svalu.

e Pokud jesté nebyla nasazena, tak v této chvili nasadit experimentalni Iéky (co bude
aktualné k dispozici).

e Na misté je nejen tlumeni horecky, ale také cytokinl (zanétlivosti). Opét na nic necekejte a
vyslovené o to pozadejte.

e Z naturdlnich substanci uz pouze melatonin.

10 zdkladnich pravidel co délat, kdyZ se objevi podezieni na nemaoc:

Tohle jsou pravidla, ktera jsme psali verejné minuly tyden, a ktera jsou spise praktického
charakteru. Jejich cilem je nepanikarit, zajistit izolaci potencialné nemocného a moznost ulevit
zdravotnimu systém.

1. Pokud se u Vds objevi nemoc nepanikaite, o ziistaiite doma.

ohrozené populace prichazeji klidné po tydnu ci déle.

2. Progndza léEby koronaviru je piiznivd

Pro tézké pripady, které skonci v nemocnici bude k dispozici experimentalni
Iék remdesivir (pripadné Ize vyuzit intravenézni vitamin C v davce 15—-20 gramu nebo disulfiram
(antabus) v kombinaci s glukonatem médnatym (musi Vam ho povolit [ékar).

3. Nechodte hned do nemocnice

Nejenze tam budete trpét hodiny v radach a vystavovat se dalsi davce viruy, ale pokud neumirate,
tak Vam stejné nepomohou Ulevite tim Iékafiim a snizite riziko Sifeni nakazy (z Vas).
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4, Necekejte s domdci |éEbou o daldim postupem na potvrzeni diagnostikou.

Berte to, Ze jste nemocni a krajskou hygienickou stanici, respektive |ékare informujte pouze, pokud
mate vaznéjsi pfiznaky nebo patfite do rizikové populace (viz dale).

,Chci apelovat na celou nasi odbornou i sirokou verejnost, Ze u mladého, zdravého, nerizikového
pacienta, ktery je vdomdaci karanténé, nam informace z testu prilis nepomdze. To onemocnéni
prosté odeznj, “fika infektolog Milan Trojanek.

Pokud patrite do rizikové skupiny, evidujte se, aby k Vam mohla pfijit kontrola s testem. Uvedte,
pokud mate komplikace.

Komplikace jsou: vysoky vék, autoimunitni poruchy, diabetes, historie KVO onemocnéni, chronicky
oslabena imunita.

5. Udélejte maximum pro své zdravi

Zabalte se, vypotte se, dejte si D3, horky ¢aj s citronem a Sipky a neuzivejte uz zadnou
suplementaci, protoze mize modulovat imunitu (jako kurkumin, echinacea, riizné byliny a
superlatky). Vice informaci o naturdlnim zvysSenim imunity v tomto ¢lanku.

Pijte hodnég, a jezte stfidmé: Energie musi byt pro imunitu nikoliv pro traveni. Prejidani a jedeni
tézkych jidel zbrzdi proces lécby (¢lovék se v nemoci pfirozené postil — zvysuje to autofagii). Uz
Hippokrates pronesl vyrok: ,Jist kdyZz jste nemocni; znamena krmit svou nemoc. “

6. Horetka je projevem Iécby nikoliv nemoci!

Tlumit ji ma smysl az ve chvili, kdy presahne 39 stupnt nebo komplikacich.

zanétlivost a cytokiny.

7. Nohdnéjte slunce

Nejefektivnéjsi Iék nespociva v mediciné ani suplementaci, ale v nds samotnych. K jeho aktivaci
ale potrebujeme slunce.

Pokud je to mozné, dejte si kazdy den 10—20 minut v sedé u otevieného okna a opalujte se. Slunce
je nejvétsim stimulatorem prirozené imunity.

Béhem dne vétrejte a budte co nejvice na dennim svétle.
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8. Dejte télu Eas, aby se vylécilo, vyhnéte se stresu

Tim myslime zpravy, pfemitani, socialni sité, misto toho meditujte a Ctéte si. Neumirate, ale
bojujete! A télo na to potrebuje klid.

9. POZOR: MiiZete byt infekéni i nékolik tydnd pro prodéldni horecky / nemaoci.

Proto i nadale noste rousku / masku (navod nize) a vyhybejte se vétSimu mnozstvi lidi.

10. AZ nemoc prod@ldte, vytvoii Vae adaptivni imunita protildtky

Ty pak pri dalsi ndkaze znici vir pfed premnozZenim, a to i pfi béznych mutacich. Budete tak v sobé
mit efektivni vakcinu, ktera bude fungovat celé roky a neodezni. Studie i zpravy expert( z Ciny

hovori o tom, Ze se protilatky vytvareji a znovu se nakazilo opravdu jen nékolik lidi (z 85 000), kteri
méli zfejmé méné protilatek.

POZOR: Zatimco virus se Sifi pouze z ¢lovéka na ¢lovéka a omezené, tak tyto zcela zadsadni
informace mizeme $ifit po stovkach lidi za sekundu! Mate tedy mé svoleni Sifit tento dokument

déle. Jen upozornim, Ze jej budeme priibézné aktualizovat podle novych poznatku.
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